
INGREDIENTE (250 ML)

TIMP DE PREPARARE

INSTRUCȚIUNI

SAMPON TONIFIANT
NATURAL
Cu uleiuri esențiale

37,5 g tensidă SCS 
12,5 g tensidă SCI 
6,25 g tensidă de cocos 
164,75 g hidrolat / apă distilată 

2,5 g cafeină 

10 g glicerină 

2,5 g keratină 

3,75 g extract de Maca 

2,5 g honeyquat 

0,75 acid lactic 

3 g sare fină

2,5 g ulei esențial 

1,5 g conservant cosmetic 

Faza A

Faza B

Faza C

Pregătire | 10 m

Preparare | 25 m

Total | 35 m

Valabilitate | 3 luni

Se adaugă tensidele din faza A într-un

pahar Berzelius și se amestecă bine. Se

adaugă peste tenside hidrolatul și se

amestecă până ce se dispersează

grămăjoarele mai mari.

Se pune recipientul pe o baie de

apă caldă, se amestecă lent și des

până când tensidele se topesc în

totalitate.

După topirea tensidelor, se retrage de la

sursa de căldură faza A, se lasă să se

răcească aproximativ 2 minute, apoi se

adaugă ingredientele fazei B, cu

amestecare după fiecare.
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Lăsăm compoziția să atingă

temperatura corpului și

amestecăm din când în când.

Când compoziția a atins

temperatura optimă, adăugăm pe

rând ingredientele din faza C, cu

amestecare după fiecare.
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