
Săpun cu Ulei de
Gălbenele 

Calmant și cremos

INSTRUCȚIUNI
 Cântărește toate ingredientele necesare.
 Încălzeşte până la topire uleiul de cocos şi unturile de
cacao și Shea. Unește-le cu uleiurile lichide.
 Prepară acum soluţia de hidroxid de sodiu, vărsând puțin
câte puțin hidroxid de sodiu peste cuburile de infuzie de
mușețel și gălbenele, cu amestecare continuă. Peste
soluţia de hidroxid de sodiu răcită se adaugă lactatul de
sodiu.
 Când ambele faze ating temperatura aproximativă de
37°C, toarnă soluția de hidroxid de sodiu peste mixul de
uleiuri și începe să amesteci cu ajutorul unui tel.
 Când consideri că ai atins un trace mediu, adaugă uleiul
esențial și amestecă bine pentru a-l încorpora.
Când pasta atinge consistența unei budinci mai subțiri
este momentul să o pui în forma de săpun.
Acoperă săpunul și învelește-l într-o pătură pentru a sta
la căldură. A doua zi feliază calupul de săpun, taie
marginile feliilor și așează-le într-un loc uscat cel puțin 3
luni de zile pentru a se matura.
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INGREDIENTE

230 g ulei de cocos 76 deg 
200 g unt de Shea

100 g unt de cacao 
340 g ulei de măsline

pomace
 50 g ulei de avocado 

 70 g ulei de ricin 
 10 g ulei de gălbenele

250 g infuzie de mușețel si
gălbenele 

134 g hidroxid de sodiu 
 20 g lactat de sodiu 
 40 g ulei esențial de

portocale dulci




NOTE
Nu uita să împărtășești cu noi pe Instagram săpunul tău cu ulei de gălbenele, folosind hashtagul

#consciousbeautyro. Ne place să vedem toate creațiile tale!

PREGATIRE: 15 MIN TIMP DE PREPARARE: 20 MIN VALABILITATE: 2 ANI

https://www.instagram.com/consciousbeauty.ro/
https://www.instagram.com/explore/tags/consciousbeautyro/

