SAPUN CU ULEI DE
GALBENELE
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PREGATIRE: 15 MIN TIMP DE PREPARARE: 20 MIN VALABILITATE: 2 ANI

INGREDIENTE INSTRUCTIUNI

1. Cantareste toate ingredientele necesare.

e 230 2 ulei de cocos 76 deg 2. Incilzeste pani la topire uleiul de cocos si unturile de

4 500 g unt de Shea cacao si Shea. Uneste-le cu uleiurile lichide.

3. Prepara acum solutia de hidroxid de sodiu, varsand putin
. 100 g unt de cacao 3

cate putin hidroxid de sodiu peste cuburile de infuzie de

340 g ulei de masline _— e
musetel si galbenele, cu amestecare continua. Peste

e solutia de hidroxid de sodiu riciti se adaugi lactatul de

50 g ulei de avocado o,

70 g ulei de ricin 4. Cand ambele faze ating temperatura aproximativa de

e 10 guleide galbenele 37°C, toarni solutia de hidroxid de sodiu peste mixul de

250 g infuzie de musetel si uleiuri si incepe sa amesteci cu ajutorul unui tel. =
galbenele 5. Cand consideri ca ai atins un trace mediu, adauga uleiul Ao

e 1342 hidroxid de sodiu esential si amesteca bine pentru a-1 incorpora. “

A 20 ¢ lactat de sodiu 6.Cand pasta atinge consistenta unei budinci mai subtiri =

este momentul sa o pui in forma de sapun. =

40 g ulei esential de

5 o i 7.Acopera sapunul si inveleste-11ntr-o patura pentrua sta

la caldura. A doua zi feliaza calupul de sapun; taie Moy, £
= = 3 o . A
marginile feliilor si aseaza-le intr-un locuscat cel putin:3 E\ \

luni de zile pentru a se matura,

NOTE

Nu uita s impirtisesti cu noi pe Instagram sdpunul tiu cuulei de gilbenele, folosind-hashtagul

#Consciousbeautyro. Ne place sa vedem toate creagii]e tale!
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https://www.instagram.com/consciousbeauty.ro/
https://www.instagram.com/explore/tags/consciousbeautyro/

