
Cremă de față pentru ten
mixt/gras
Cu ulei esențial de Bergamotă

INSTRUCȚIUNI

Intr-un pahar Berzelius, se pun ingredientele fazei A, iar

într-un altul, ingredientele fazei B, se pun pe o baie de

apă caldă până când ambele ating temperatura de 70°C.

Se retrag de la sursa de căldură, după care se adaugă faza

B în faza A amestecând încontinuu pentru 3 minute. Fără

a întrerupe mixarea, se pune compoziția pe o baie de apă

rece și se amestecă încă 3 minute.

Când preparatul atinge temperatura mâinii, se adaugă pe

rând ingredientele fazei C, cu amestecare temeinică după

fiecare. La sfârșit măsurați pH-ul, acesta trebuie să fie

cuprins între 6- 6,5.
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INGREDIENTE

6,5 g ulei caprilis 
3 g emulsifiant bella 
3 g Cetearyl alcohol 

33,2 g apă de rozmarin 
1,5 g glicerină vegetală 

0,5 g extract de nalbă 
1 g extract de castravete 
0,5 g extract de ceai verde 
0,5 g ulei esențial de
Bergamotă fără bergapten 
0,3 g conservant 

Faza A

Faza B

Faza C







NOTE
Nu uita să împărtășești cu noi pe Instagram cremă de față pentru ten mixt/gras, folosind

hashtagul #consciousbeautyro. Ne place să vedem toate creațiile tale!

PREGATIRE: 10 MIN TIMP DE PREPARARE: 30 MIN VALABILITATE: 3 LUNI

https://www.instagram.com/consciousbeauty.ro/
https://www.instagram.com/explore/tags/consciousbeautyro/

