
Pastă de dinţi pentru albire

Cu ulei esențial de Mentă și On Guard

INSTRUCȚIUNI

 Se adaugă și se amestecă într-un bol ingredientele fazei A.

 Într-un alt bol se amestecă apa cu glicerina vegetală.

 Se toarnă faza B peste faza A și se amestecă foarte bine până ce

compoziția este omogenă.

Se adaugă ingredientele fazei C cu amestecare după fiecare. 

Dacă compoziția este prea tare se adaugă glicerină vegetală

până se obține consistența dorită iar dacă aceasta este prea

moale se adaugă argilă. 

Se transferă pasta de dinți în recipientul dedicat și se păstrează

într-un loc răcoros pentru 3 luni de zile.
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INGREDIENTE

42 g argilă albă 
2,7 g pudră de iris florentin 

3 g pudră din sevă de bambus 
3 g bicarbonat de sodiu 

0,45 g tensidă de cocos pudră 

33 g apă minerală plată
6 g glicerină vegetală 

7,5 g xylitol 
 12 picături ulei esențial de

mentă 
4 picături onguard 

20 picături conservant

Faza A

Faza B

Faza C








NOTE
Nu uita să împărtășești cu noi pe Instagram pasta de dinţi pentru albire, folosind hashtagul

#consciousbeautyro. Ne place să vedem toate creațiile tale!

PREGATIRE: 5 MIN TIMP DE PREPARARE: 20 MIN VALABILITATE: 3 LUNI

https://www.instagram.com/consciousbeauty.ro/
https://www.instagram.com/explore/tags/consciousbeautyro/

